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Dopo aver lavorato profondamente nel tuo regno interiore e portato la tua energia al luogo
delle Cento Riunioni (la sommita del capo), puoi spiccare il volo verso I'Infinito. Con salde
radici puoi ora protenderti verso il Cielo. Queste meditazioni sono strumenti per condurti
nell’etereo, nella Luce Stellare, negli strati sempre piu sottili della struttura energetica della
grande Natura e di te stesso... Lascia spazio, respira, ascolta il “mistero della Magnificenza
Eterna”...Ti trovi nei Regni Sottili della Creazione, dimentica i fuochi inferiori, sii come un’aquila
che i libra nelle altezze del Cielo, con immobile volo, trasportato dall’Aria sopra la Terra, poi
sempre piu in Alto...

L'Eterea Sostanza del Cosmo ti e rivelata, € il Multiverso della Coscienza. E' molto importante
che queste “meditazioni” non siano immagini mentali, sogni ad occhi aperti, ma effettivi
stati percettivi che puoi raggiungere con una pratica concreta, reale. Ad esempio, nell’inter-
vallo di ottava, la capacita di cedere al punto da avvertire il peso dell’aria sul proprio corpo
e far entrare I'energia sottile attraverso i pori della pelle, non & un immagine, ma una condi-
zione percettiva molto concreta, seppur di fine intendimento, da raggiungere con grande
pratica e impegno. La mente, 'immaginazione, appartengono al sonno, all’illusione...

La visualizzazione puo essere fuorviante a causa del rischio di perdersi nel piano mentale;
per questo motivo suggerisco di fare le esperienze anche ad occhi semiaperti. In questo
modo puo essere piu facile non smarrirsi nei labirinti della mente superficiale. Se tieni ben
presente questo, resterai radicato nel corpo, con la coscienza vigile nel qui ed ora, cio che
ci insegna l'intervallo di prima giusta, che e I'Alfa e 'Omega. Spegnendo la mente avrai la
possibilita di avvertire realmente gli stati percettivi che gli intervalli evocano. Quanto piu
lontano puoi andare, piu forte deve essere la sensazione dell’attimo presente, qui ed ora.
Per farsi attraversare dall'infinito occorre un nucleo saldo e incorruttibile.

Sii una goccia meravigliosa ed unica nell'Incommensurabile Mare dell’Eterna Luce.
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