
Un Cambio di Paradigma 

Attraverso la prima giusta hai destato la tua Coscienza e intrapreso il cammino verso il Mera-
viglioso...

Lo sdoppiamento dell’attenzione necessario al risveglio della Sacra Presenza nel qui ed ora, 
parte da te stesso per giungere nuovamente a te in maniera consapevole, come in uno 
specchio mistico autoprodotto...

Con grande lotta e tenacia hai destato la tua Coscienza e vegliato su di essa...

L’ottava rappresenta un cambio di paradigma...

Dopo il “duro lavoro” interiore per schiudere la tua energia, varcare le porte del destino e salire 
con mistico ardore al luogo delle cento riunioni, puoi ora aprirti all’infinito e espandere oltre 
te stesso lo specchio della coscienza...

Il contatto con il Sottile Senso del Divino diviene così la nuova sveglia celeste per espan-
dere la tua consapevolezza nell’energia dell’eterno divenire... 

La qualità del combattimento spirituale diventa più femminile...

L’Assoluto, l’anima e la personalità danzano assieme, intrecciati nella lucente energia del 
Grande Spirito...

Il Sentiero Segreto Degli IntervalliIl Sentiero Segreto Degli Intervalli  
Ottava II



Ottava Giusta

La Sposa Mistica 

Siediti in una posizione comoda... Rotea un po’ di volte gli occhi da una parte e dall’altra, poi 
chiudili o se preferisci socchiudili, lasciando una fessura aperta tra due mondi... Rilassa tutti i 
tuoi muscoli dalla testa fino ai piedi... 

Come cera calda il rilassamento dalla sommità della testa scende sul viso, sul collo, sulle spal-
le, attraversa tutte le braccia e giunge alle mani... Poi prosegue dalla base del collo fluendo 
lungo tutta la schiena e davanti sul petto e l’addome... Raggiunge il bacino... Corre giù lungo 
tutte le gambe, fino ai piedi... 

La mente superficiale molla la presa e si arrende... Si sfoglia strato dopo strato, come pagine 
di memorie e credenze portate via dal vento della Coscienza...

Il rullo del dialogo interno si arresta... Il turbinio mentale, incessante e caotico, lascia spazio 
alla Presenza silenziosa...

Le forze di resistenza si allentano...
 
Senti l’energia scorrere in tutto il corpo in onde di vibrante calore... Respira con piacere e 
libertà... Il tuo vivere cresce, la consapevolezza si espande e gioisci di esistere... 

Ora porta l’attenzione oltre il tuo corpo e senti come tu sia avvolto dall’Aria... 

Questa presenza sottile è lo specchio magico in cui la tua coscienza si riflette e si desta... E’ la 
sostanza più fine del mondo che abiti, è la porta di accesso per le dimensioni raffinate dello 
Spirito... Tu sei la nota bassa, lei quella alta, poniti in relazione...

Sentila entrare in te dalle narici e pervadere il tuo corpo di energia... 

Estendi sempre di più la tua percezione in questa sostanza trasparente, senti fisicamente 
come la sua presenza ti pervade e ti avvolge... 

Non lottare, non resistere, non cercare... Non devi fare nulla, lascia che tutto accada molto 
naturalmente...

Cedi al punto da avvertirne la presenza tangibile tutto intorno a te... Davanti, dietro, ai lati, so-
pra, sotto... Ci sei immerso come un pesce dentro l’acqua... E’ un tocco lievissimo, ancora più 
leggero della tua anima... E’ il tocco dell’infinito... Lasciati sfiorare, senti questo piacere celeste 
scorrere in te... 



Una calma profonda raggiunge la tua mente che cessa di combattere, di capire, di chiedere... 
Anche le emozioni si placano e il corpo vibra molto delicatamente... Un nutrimento sottile e 
profondo porta in te gioia, appagamento e sicurezza...

Estendi adesso la percezione a tutta l’atmosfera del pianeta, senti il cielo avvolgere tutta la 
terra che galleggia nell’aria... Gioisci di questa limpida ed eterea abbondanza... Tu sei tutto 
questo, oltre i confini di una ristretta identità...

Come immerso in uno stato di profonda preghiera, ti arrendi con tutto il corpo al piacere 
ultraterreno del sottile contatto con l’Eternità... 

Sei pervaso dall’energia del Cielo, dalla sua pura essenza e ne vieni intriso come una spugna... 
Ricevi quest’energia da ogni poro delle pelle... 

Come una molecola sei parte dell’aria e condividi il suo potere...

Tu sei l’Aria, l’Aria è Te...

(Ascolto... )

Bene... Adesso molto lentamente stai per uscire da questa esperienza di grande espansione e 
consapevolezza... 

Apri gli occhi... 

Sbatti un po’ di volte le palpebre... Muovi il corpo dolcemente e massaggiati un po’ se lo senti 
necessario... I tuoi sensi raggiungono nuovamente le percezioni ordinarie...

Rigenerato e luminoso in tutto il tuo essere puoi tornare alle faccende quotidiane e al tuo 
lavoro ricco di energia limpida per la tua salute e la tua evoluzione, da portare nel mondo e 
condividere con gli altri... Tutto è Uno...

Con ferma volontà hai diretto la tua energia in Alto, fino alla settima maggiore... Adesso la tua 
anima si rivela pienamente nello specchio mistico dell’ottava... 

E’ il momento di affidarti al Cielo...

Da questo momento la fine potenza luminosa dell’anima guiderà i tuoi passi nella materia, 
per rivelare la magnificenza del Grande Spirito...



Nona Minore

La Voce dell’Anima

Chiudi gli occhi... Ascolta con attenzione e senza giudizio ciò che esiste in te proprio ora... 
Dai spazio alla tua profondità...

Le tue palpebre sono pesanti e si appoggiano l’una sull’altra come due morbidi cuscini blu...

I muscoli del viso si rilassano rilasciando le emozioni di fondo che giacevano sotto la ma-
schera delle consuetudini....

Prendi contatto con lo spazio circostante... Espandi la tua consapevolezza ed estendi il tuo 
corpo quanto più ti è possibile, oltre l’orizzonte degli eventi conosciuti...

La mente silenziosa senza nome affiora alla vita, diviene corporea... 
 
Il mondo emotivo dispiega le sue ali e il rilassamento dalla testa scivola nel collo, nelle spalle 
e attraversa tutte le braccia, fino alle dita delle mani...

Il sangue fluisce con pienezza nel tuo corpo, irrora ogni più piccolo capillare, porta Coscienza 
Divina nel regno fisico....

L’energia continua la sua morbida discesa lungo la schiena e attraverso tutto il tronco giunge 
nel bacino, come una cascata che si tuffa in un lago di luce trasparente...
 
Fluisce lungo le gambe e attraverso le ginocchia e le caviglie giunge fino alle dita dei piedi... 

Corpo, mente ed emozioni trovano rilassamento ed armonia... 

Il respiro fluisce leggero, nasce nell’ignoto e attraversa ogni dimensione conosciuta portando 
vita, presenza, ritmo... Rilassamento, attenzione, energia...

Adesso percepisci in te l’anima e la personalità unite nel respiro della Presenza Divina... 
Lascia che si scrutino, trovino relazione, si accolgano... L’infinito e il conosciuto... Ciò che 
muore e ciò che eternamente vive...

La nota bassa è la personalità, la nota alta è l’anima, il vuoto in mezzo la Presenza Conciliante 
del Grande Spirito...

Senza un ordine razionale l’Energia Celeste non potrebbe manifestarsi, non avrebbe forma... 
Senza l’anima le forme sarebbero vuote, prive di vita, inerti...



Che la ragione non renda muta l’anima, che l’anima non rada al suolo gli argini attraverso 
cui può manifestarsi nel mondo materiale... 

Ora lascia emergere dal profondo il richiamo della tua Pura Essenza e che essa sia il Capitano 
della nave attraverso cui solchi l’insondabile universo. 

Questo Eterno Soffio Vitale dà vita al tuo regno e spinge le vele del tuo Essere, dirigei tuoi 
passi nella materia, è il tuo destino su questa terra...

(Ascolto...)

Molto bene... Adesso puoi riaprire gli occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre... Sei ritornato 
alla percezione ordinaria della realtà...
 
Senti come si ammorbidisce il tuo corpo nel tocco delicato dell’anima... La tua energia fluisce 
senza impedimenti guidata dalle mani del mistero... L’arrendevolezza della mente conduce 
all’Essenza...

L’energia Divina scalda il tuo sangue portando Luce e Direzione alle tue cellule, come una 
fiaccola nell’oscurità... Permetti all’anima di levigare ogni rigidità, come Acqua di Cristallo che 
penetra in ogni anfratto e riempie gli abissi più profondi...

Affiancati da un sipario, abitano la personalità e l’anima, su due livelli contigui come i batti-
menti della nona minore...

Puoi vestire a piacimento la tua eternità con gli abiti mortali dei ruoli che interpreti... Stai reci-
tando il film dell’Eterno Divenire di cui lo Spirito è il Grande Regista...

Ragione, da sola sei arroccata e difesa come un rigido scudo nelle tue stesse paure, arrenditi! 
Poni fine alla guerra civile in cui il tuo regno è diviso! 

La sottile, delicata e potente voce dell’anima è il Re e tu sei il trono su cui siede e governa!

Che lo Spirito renda forte il tuo corpo, stabile la tua mente, pure le tue emozioni...

Che tu possa manifestare il potere dell’anima nella materia, onorare la missione della tua vita 
ed essere di aiuto per le altre anime incarnate...



Nona Maggiore

La Compassione dell’Anima Immortale 

Tutto è in relazione e ogni forma è l’espressione di ciò che all’interno vi abita...  L’energia sot-
tile dello Spirito, infondendosi nel corpo, trasmuta il contenuto energetico del tuo essere... 
Cambiando il contenuto, muta la forma... 

Permetti al Sottile, alla Luce, alla Bellezza, in un continuo mutamento, di dar vita a nuove 
albe di te stesso... Rinnovati sempre in Acqua e Spirito...

Così anche la tua capacità di amare si trasforma... Il denso e pesante amore-ombra, ali-
mentato dal bisogno, dalla dipendenza e dall’attaccamento, può raffinarsi e raggiungere 
la libertà incondizionata dell’Amore Cosmico, la Sostanza con cui l’Eterno mantiene in vita 
ogni cosa esistente...

Questo intervallo è l’energia dell’amore incondizionato che sai offrire a te stesso, ricono-
scendo le Altezze Celesti da cui provieni... 

Adorna il tuo regno con l’amore animico della compassione e con delicatezza abbine cura... 
Con fiducia e gentilezza porta la Luce dell’Amore Universale alle parti di te che più ne hanno 
bisogno... 
 
Ad ogni nuova ottava raffini lo sguardo curativo dell’anima... La sua luce guarisce le ferite 
emotive profonde del karma di sangue negativo e sblocca lo scorrere dell’Energia Divina 
nel tuo corpo...

Adesso chiudi gli occhi delicatamente... 

Rilassati profondamente... 

Lascia scorrere il respiro, come un’onda di Stelle che illumina e riscalda il tuo corpo dalla 
testa fino ai piedi... 

Senti l’Onda Cosmica attraversarti, dall’alto al basso, in continua circolazione...

Sei immerso nell’universo e la Corrente Stellare distende i tuoi muscoli, i tendini, le ossa, 
permea ogni tua cellula, ogni atomo...

Ora posa su di te gli occhi luminosi dell’anima e percepisci il potere infinito della compas-
sione che nasce e si espande dal Centro del tuo Essere... è la Forza Eterna che mantiene e 
rigenera la vita in ogni istante... 

Sei un Sole che irradia luce e riscalda lo spazio attorno a te con energia ad altissima fre-
quenza... Ardi di verità e silenzio... 



Appoggia le mani cariche dell’essenza immortale sul tuo cuore... Addestrati qui ed ora nel 
mondo materiale alla Compassione Celeste... 

Apri il varco divino che dalle altezze insondabili dei mondi sottili permette alla Radiazione 
Eterna della Luce Suprema di giungere nella dimensione in cui sei incarnato...

Amati e ama sempre più profondamente illuminato nella Luce Solare Interiore ... 

(Ascolto...)

Molto bene... Puoi riaprire lentamente gli occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre... 
Sei nuovamente presente alla realtà ordinaria... 

Il tuo corpo è carico dell’Energia Eterna di Luce compassionevole che riscalda gli spazi siderali 
dei cosmi...

Non dimenticare mai la nobiltà che abita in te e lascia che nutra sempre di più, giorno 
dopo giorno il Sistema Solare che ti è stato affidato...

Sei un essere spirituale in evoluzione, in cammino verso lo Straordinario...

Abbi compassione per gli altri, per ogni essere vivente, per ogni cosa esistente...

Che la tua Luce e il tuo calore siano di aiuto per chi si trova ad abbeverarsi alla tua Fonte 
Divina... Che sia un meraviglioso panorama per chi ti ammira da lontano...

Che il tuo tocco posso infondere sugli altri esseri viventi la Forza dell’Infinito, donare energia 
di amore e guarigione...

Presenza, Energia, Intenzione, Esplorazione, Preghiera, Consapevolezza, Amore, Compassione, 
Luce...

Decima Minore

Il Corpo dell’Universo 

Una donna non mostra subito il suo corpo, non per pudore, ma per scoprire lentamente i 
suoi tesori... 

Il vino sprigiona tutti i suoi profumi nel tempo, minuto dopo minuto, ora dopo ora, giorno 
dopo giorno... In eterno divenire, in eterno rivelare...

    



Così lo Spirito, in un infinito presente che distilla nei mondi attimo per attimo, ti accompagna 
nella sua interiorità più segreta... Ti mostra sotto ogni velo mondi magnifici tessuti in trame 
energetiche sempre più fini... Partecipando alle altezze dell’Eterno raffini il tuo mondo inte-
riore... 

Chiudi gli occhi...
 
Rilassati...
 
Tutti i tuoi muscoli si distendono, dalla fronte fino ai piedi... 

Ogni tessuto si ammorbidisce...
 
L’attività   elettrica   del   cervello   rallenta e la mente diviene immobile,  come uno specchio 
che tutto riflette e nulla trattiene...

C’è quiete nel lago delle emozioni e Pace nel Cuore... 

Lascia che il respiro scorra lentamente, profondamente, come un fiume sotterraneo che 
porta in sé la vita...

Le orme ancestrali delle antiche memorie svaniscono nella sconfinata dimora del tuo spiri-
to intelligente ed immortale...

Verità e silenzio riempiono il tuo corpo...

La tua coscienza affiora alla vita, permea il tuo corpo che è il balcone sull’infinito...

Adesso percepisci l’interiorità del Cosmo... Tutto ciò che senti esterno a te è il suo interno, 
compreso te stesso ... 

Espandi l’introspezione oltre la terza minore, oltre le profondità del tuo inconscio... Ascolta 
i piani sottili al di là di te stesso, oltre la tua luna interiore... Oltre i confini dei mari, oltre i 
colori della notte, oltre la luce argentea della luna, al di là degli orizzonti della Terra... 

Sei una piccola cellula di un organismo vivente molto più grande, puoi cogliere le sue emo-
zioni? Puoi avvertire la sua mente? Senti il tuo corpo dentro il suo corpo... 

Il centro di gravità della tua forza, come in una matriosca, è un atomo dell’essere vivente 
che chiami Universo... 

Ascolta le vastità che albergano in lui...

    



L’Energia Oscura della Consapevolezza è la sua tensione evolutiva, l’espandersi della sua 
anima oltre i confini infiniti  in cui dimora... E’ il suo sguardo  artistico,  la sua settima mag-
giore, il suo Eros  Divino che giungendo al  Cuore volge in Alto verso dimensioni sconosciute... 

I suoi pensieri e sentimenti più elevati luccicano tra galassie, stelle, comete, pianeti...

Le sue emozioni sono riflesse in polveri interstellari, gas, spazi, tempi, gravità, buchi neri... 
Dalla gioia più leggera agli abissi oscuri e pesanti da cui nemmeno la luce può trapelare... 
Luci ed ombre, altezze e profondità cosmiche... 

Esplosioni stellari, radiazioni, fusioni nucleari sono le reazioni della sua vita istintiva, dei suoi 
processi energetici, del suo metabolismo...

Tu sei parte di tutto questo, ma non immaginarlo, non perderti nei labirinti della mente... 
Percepisci e vivi tutto questo, adesso...

(Ascolto...)

Bene... Adesso molto lentamente apri gli occhi, sbatti un po’ di volte le palpebre... I tuoi   
sensi si riconnettono con la percezione della realtà ordinaria... Sei di nuovo connesso con il 
mondo conosciuto attorno a te...

Percepisci il tuo corpo rinnovato e leggero... Condividendo il tuo corpo con una dimensione 
più grande di cui sei cellula, tutto il tuo organismo si riorganizza, trova maggiore coerenza, 
assetto e posizione all’interno del grande essere vivente di cui sei parte...
 
Anche le tue cellule, allo stesso modo, possono  trovare  Armonia  e  Coscienza  nel sistema 
macroscopico “Uomo” di cui fanno parte... Tutto è in fase, dall’infinitamente piccolo, all’infi-
nitamente grande, poiché in ogni dimensione si magnifica l’Eterno...

Porta nel tuo mondo questa saggezza e ricorda che nulla è ripiegato su se stesso... Ogni 
cosa è intrecciata nell’infinito divenire dell’Eternità...

Decima Maggiore

Il Trionfo della Luce

Il calore dei fuochi inferiori dà vita a gemme preziose che si generano a contatto con l’Es-
senza dello Spirito... Come lava incandescente che spinta fuori dalle viscere della terra, in-
contrando l’acqua diviene magica ossidiana...

    



Così la forza primordiale si affina... Dall’informe potere di sotterranei istinti, la relazione con 
i mondi superiori leviga una potenza che altrimenti vivrebbe nella propria gloria, non di-
sponibile per il circostante...

Più impercettibile è il potere, più grande la sua energia... La forza oscura e silenziosa del   
vuoto che espande all’infinito l’Universo è immensamente più vasta di un terremoto, seb-
bene più visibile e manifesto...

Ciò che è fine non abbaglia, ma può goccia dopo goccia, tempo dopo tempo, scavare anche 
la roccia più resistente... Ciò che è grezzo irrompe ma non trasforma, abbaglia ma non illu-
mina, come un cavo d’acciaio che termina in sfilacci...

L’incanto, il fascino, la forza irrompente risiedono in superficie... La vera bellezza e la forza 
più penetrante sono velate agli occhi esteriori...

Esistono miliardi di pietre, ma pochi diamanti... Tante voci, tante strade, tante musiche e   
più gridano, più indicano, più seducono, meno sono speciali, meno preziose poiché la vera 
ricchezza sussurra lieve nel Cuore di chi riesce ad avvertirla...

L’autentica potenza non si lascia osservare nella sua gloria, ma è offerta nella relazione con 
il circostante e più è integrata e disponibile, maggiore è il potere che possiede... Il vuoto 
accoglie la forma...

Il Sole nel suo ardere magnifica se stesso, ma dona anche luce e calore ai gelidi spazi inter-
galattici... Ogn elemento è solista e accompagnatore nella grande Orchestra Cosmica dello 
Spirito...

Chiudi gli occhi... 

Lentamente rilassa tutto il corpo dalla testa fino ai piedi.... 

Ora rigenerati con la Forza Sottile e rinnovante di queste fini Vibrazioni Stellari che portano 
in te l’Energia Luminosa di tutte le Stelle dell’Universo...

(Ascolto...)

Molte bene... Puoi riaprire i tuoi occhi... 

Sbatti un po’ di volte le palpebre... Sei nuovamente sincronizzato con la percezione della 
realtà ordinaria...

    



Avverti il tuo corpo rinnovato e leggero... Ora anche tu risplendi con l’energia leggera e pe-
netrante che illumina i cosmi e gli abissi dello spazio profondo... Senti la Forza Solare brillare 
e vibrare finemente nel tuo corpo... Divampare dalla Centralità del tuo essere come il Cuore 
Pulsante delle Stelle...
 
Anche tu splendendo sei naturalmente fonte di Luce, disponibile per gli altri e tutto ciò che 
ti circonda...

Che il Re di tutti i mondi ti guidi verso l’Eterna Chiara Luce Suprema...

Undicesima Giusta

La Sacra Alleanza

Lentamente lascia che le palpebre si sfiorino fino a toccarsi... I tuoi occhi si rilassano, galleg-
giano nel vuoto...

Concentra l’Attenzione sul calore del tuo corpo... Ti avvolge come una pellicola di radiazione 
protettiva...

Senti ora l’energia infondersi dentro il corpo che la assorbe come una spugna, rilassando 
in profondità ogni tessuto... E’ come essere vuoto all’interno e sentire il corpo riempirsi di 
energia calda e luminosa... 

Entra nella testa, fluisce nel viso, scende nel collo e in una cascata di luce raggiunge la gola... 

Si diffonde nelle spalle, scorre nelle braccia fino alle mani... 

Espande il torace e poi scorre lungo la schiena, come un ruscello delicato di acqua dorata... 

L’addome si dilata, è un lago incantato dove l’energia mistica si raccoglie e dimora...

I reni si ammorbidiscono, si espandono e si caricano di energia come giganti batterie organiche... 

Il Plesso Solare è una Stella splendente che pulsa vita e irradia calore...

Il bacino galleggia nell’Oceano dell’Energia che come un’onda vibrante raggiunge le gambe 
fino alle dita dei tuoi piedi... 

La mente è arresa al piacere del corpo...

Il mondo emotivo dispiega le sue ali e si libera...



La colonna vertebrale è connessa tra CIELO e TERRA...

E’ il sacro sentiero che unisce tutti i pianeti del tuo Sistema Solare Interiore e ti connette con 
l’universo circostante di cui sei una piccola cellula... 

(Ascolto...)

Al centro dell’addome rotea una sfera incandescente di Fuoco... E’ la fonte della tua energia 
vitale che si produce in moto perpetuo...

(Ascolto...)

Al centro del petto, la luce verde cristallina di un grande smeraldo irradia profonda calma... 

La luminosità ora si espande e diventa come una nebulosa che dipinge lo spazio profondo...

Il tuo Cuore si espande e abbraccia l’infinito...

In ogni battito vi è il sacro pulsare dell’Eterno Divenire... 

Ami...

(Ascolto...)

La mente si abbandona, cessa ogni attività razionale disegnando un bellissimo punto inter-
rogativo... 

In mezzo alle sopraciglia vi è una Lucida Fiamma Viola e trasparente come l’ametista... 

Ora entra al Centro della testa dove risiede l’Eterna Presenza del Grande Vuoto...

La tua mente è costituita dal finissimo tessuto stesso con cui si veste l’Universo...

(Ascolto...)

Sei immerso nella Chiarezza Azzurra dello Spirito...

Sigilla la Sacra Alleanza con l’Eternità in questo Matrimonio Celeste di vibrazioni sacre... 

Più ti affidi, più ti distendi, più ti rilassi... 

Cullato dall’Infinito, senti sul tuo corpo una coperta di Stelle... Tutto scorre pacifico nell’Eterno 
Divenire dei Cosmi... Tutto esiste senza sforzo, tutto è...



Così anche nel tuo Regno c’è Armonia e serenità... Mente e corpo sono profondamente in-
tegrati e sulle loro trame intrecciate le emozioni riflettono i Colori dell’anima, come il  cielo 
specchia le sue altezze azzurre nelle acque trasparenti e immote di un lago di montagna... 
Come luce che attraversa ere negli spazi intergalattici, per offrire ai tuoi occhi il firmamento 
infinito...  

Sei sospeso tra atomi vibranti e particelle di luce che come un soffio leggero riverberano di 
energia sottile sulla tua pelle...

Il tuo respiro si fa lieve, quasi impercettibile e il tuo corpo è irradiato dalla Presenza dell’Eternità... 
Trovi ristoro tra le vibrazioni Celesti, in questo mondo di mezzo... 

La tua anima riposa cullata dal tocco astratto dello Spirito...

(Ascolto...)

Molto bene... Adesso, lentamente è il momento di riemergere da questa profonda pausa 
ristoratrice... 

Puoi riaprire dolcemente gli occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre...

Sei riconnesso con la percezione ordinaria della realtà quotidiana...

Senti il tuo corpo ricaricato da una intensa e leggera energia vibrante...

Muoviti lentamente e con le mani piene di energia massaggia delicatamente tutto il corpo...

Sei pronto a percorrere altra strada sul Mistico Sentiero della vita, rinnovato, forte, sereno, 
luminoso...

L’Eternità è sempre al tuo fianco...

Undicesima Aumentata

La Resilienza dello Spirito

Alcune volte la pausa può non essere riposo, ma uno stop obbligato da Forze Superiori... La 
vita può mostrarti disarmonie che devi sanare prima di procedere in avanti sul tuo Cammino... 

Affidati a queste vibrazioni resilienti che ti aiutano nel “duro lavoro” interiore, per tornare 
alla forma originaria che abita nello Spirito... 



Questa benzina sottile ti scuote, rimesta la tua energia affinché non ristagni nella palude 
attrattiva dell’inerzia meccanica. Con questo “shock” puoi procedere oltre il semitono man-
cante e proseguire lungo il Cammino della Conoscenza...
 
Senti nel tuo corpo come questa scossa di Mistico Ardore porti movimento nel tuo Essere 
verso qualcosa che ancora è sconosciuto... Come un flusso di Elettricità questo intervallo ti 
aiuta a far scorrere le Forze Superiori nel tuo corpo e a muovere ciò che in te è fermo e inerte...

Chiudi gli occhi... 

Fai qualche respiro profondo...
 
Rilassati delicatamente...

Ora lasciati attraversare dalla Resilienza Mistica...

(Ascolto...)

Molto bene... Puoi riaprire i tuoi occhi... Sei tornato alla realtà ordinaria...
 
Sbatti un po’ di volte le palpebre... Ora ti trovi oltre il semitono inerte, è un nuovo momento 
della tua vita... Hai portato movimento e dinamismo nell’immobilità indifferente e remissiva 
dello stop mistico, approfitta di ogni spiraglio di luce per superare questo momento di staticità...

La distruzione del campo di battaglia un po’ alla volta tornerà ad essere una distesa verdeg-
giante di natura incontaminata...

Con l’aiuto delle Forze Superiori e della nostra volontà le vecchie strutture si evolvono, 
raggiunte dal Divino per differenza di potenziale...

Scorgi ogni segnale di aiuto dal Mondo Invisibile, ti sussurra se sai cogliere le sue leggere 
sfumature... 

Non arrenderti mai, mai, mai...

Dodicesima Giusta

Allineamento Cosmico

Chiudi lentamente gli occhi e rilassati profondamente... Respira, senti infondersi l’energia in 
profondità nel tuo corpo e lascia che avvenga tutto spontaneamente...



Contiamo da 50 a 0 per mettere a riposo la mente razionale ed entrare nel magico regno 
dell’intenzione divina...
 
50... 49... 48... ecc ...3... 2... 1... 0...

La tua mente è ferma e calma, stabile, immobile... La pesante coperta della razionalità è 
sollevata e dentro di te si rivela un universo senza limiti...

Il respiro si espande e più si approfondisce più diventa impercettibile... Le emozioni sono 
in quiete e il tuo mondo emotivo dispiega il suo potenziale sul corpo rilassato e vibrante...

Adesso usa il potere della quinta giusta e sincronizza la mente, il cuore e il corpo fisico... Al-
linea i piani della tua casa in uno stato di quiete dinamica... I tuoi centri sono tessuti insieme 
dall’etereo fluire del respiro che porta vita e Armonia...

Il Silenzio Imperiale dell’anima discende, senza nome, nella sacra triade terrena...

La colonna vertebrale è una colonna di Luce Azzurra e più la percepisci più diventa intensa 
e nitida... 

(Ascolto...)
 
Adesso lascia che la coerenza del tuo sistema si estenda oltre te stesso, in fase e connessio-
ne con il Corpo dell’Universo... La colonna di luce sale all’infinito sopra e sotto di te... 

E’ una sensazione di coesione e assetto con un sistema molto più grande... Sei un piccolo 
ingranaggio del Cosmo, la pura informazione ti attraversa, raggiunge i tuoi centri di energia 
che sono in allineamento con l’infinito e foggia ogni tuo quanto...
 
Così come sei un atomo del macrocosmico universo, ogni tua cellula trova coerenza nel 
macrocosmo Uomo ed ogni tua più piccola struttura va in correzione spontaneamente...

Senza la tua goccia l’Oceano Eterno dello Spirito non sarebbe completo...

Adesso, nello stato espanso di percezione che stai sperimentando, ascolta per un po’ que-
ste vibrazioni e lascia che portino bilanciamento e coerenza in ogni spazio del tuo Sistema 
Solare...

(Ascolto...)

Ora, molto lentamente riemergi da questa profonda esperienza di coesione cosmica... Apri 
delicatamente i tuoi occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre...

Sei ritornato alla realtà quotidiana... I tuoi sensi si riaccordano con il mondo conosciuto...  Perce-
pisci la finezza energetica del cosmo nel tuo corpo fisico...



Stirati, se lo desideri, massaggiati un po’... Ricollegati alle percezioni ordinarie...

Accogli la disponibilità della Terra, senti come la sua gravità ti offra una sensazione di piacere 
terreno nel corpo... Con umile, gentile pazienza, dona rifugio, protezione e nutrimento ai viag-
giatori dei Cosmi...

Rendi grazie per il Mistero dell’Esistenza, gioisci per l’abbondanza che il Re di tutti i mondi 
dispensa in ogni goccia di tempo...

Ora puoi tornare con grande energia all’azione, a compiere ciò per cui sei sceso in que-
sto mondo... 

Ricorda: in qualsiasi condizione ti trovi, in ogni istante il tuo sistema tende sempre all’Equili-
brio...

Tredicesima Minore

La Prigione Celeste

Se sei a questo punto del cammino, hai già avuto forza e presenza in te stesso per  osservare 
la sofferenza profonda che giace dimenticata nelle tue oscurità... Questo  luogo però non è il 
bosco buio e solitario che hai varcato nella sesta minore... 

Hai ormai indagato a fondo i recessi più oscuri dei tuoi inferni personali... Gli occhi dell’anima 
hanno osservato con attenta compassione le sofferenti densità sepolte in te stesso da ere 
dimenticate...

Hai già abitato le buie scogliere dove abitano i tuoi demoni... Ora hai il diritto di rivendi-
care il tuo spazio... 

Puoi vivere libero, nel regno che l’infinito ti ha donato...

Lascia che il tuo dolore perda importanza, in qualsiasi forma tu lo percepisca... Sei prigioniero 
di te stesso, in una cella aperta, immersa nello Spirito...

Nulla è reale, tranne l’Eterna Luce di cui sei fatto...

Affida ora all’Ineffabile quello che ancora ti attanaglia... Esci dalla prigione, la porta è aperta... 
Lo Spirito provvederà a sanare ciò che ancora vuole costringerti nel bosco buio, in concentri-
che spirali di morte...

C’è un momento in cui l’unico modo per balzare in avanti è affidare i tuoi passi all’Eterno. 
Quest’ora è arrivata...

Ora, molto lentamente riemergi da questa profonda esperienza di coesione cosmica... 
Apri delicatamente i tuoi occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre...

Sei ritornato alla realtà quotidiana... I tuoi sensi si riaccordano con il mondo conosciuto...  
Percepisci la finezza energetica del cosmo nel tuo corpo fisico...



Lascia tutto alle tue spalle e procedi... Sei un essere di Luce, abbandona le credenze ipnotiche 
che ti inchiodano nella sofferenza... Spogliati di tutto ciò che non sei, lascia scivolare via dal 
tuo corpo i sedimenti di falsità... Diventa un tubo vuoto in cui scorre limpida Acqua di Dia-
mante...

Taglia la testa del nemico che divide il tuo regno...

Il guscio di fango pietrificato che ti teneva prigioniero nella menzogna si  è sgretolato...

Adesso chiudi lentamente gli occhi, respira tranquillamente con tutto il tuo Essere e lascia 
andare ogni tensione...

Un profondo rilassamento scende dentro il tuo corpo, come acqua delicata che scorre... 

Dalla testa attraversa il collo, le spalle e le braccia, fino alle mani...

Poi scorre lungo tutto il busto, raggiunge il bacino e fluisce lungo tutte le gambe, fino alle dita 
dei piedi...
 
Ora concentra la tua Attenzione sull’Occhio Interiore in mezzo alle sopracciglia... 

Sei in una piana deserta, in mezzo c’è un grande masso con una fessura verticale al centro... Da 
questa fessura esce una forte Luce Bianca Azzurra... E’ emanata dalla tua Divina Forma Pura, 
dalla dimensione parallela dietro al masso... Tu sei questa forma pura, sostanza liquida di Pura 
Essenza...

Adesso inspira e molto lentamente, espirando, infondi questa Acqua di Diamante nel tuo cor-
po materiale che diviene Specchio della Perfezione Divina, pensata per te dal Re di tutti i 
mondi...

(Ascolto...)

Molto bene... Lentamente riapri gli occhi... 

Sbatti un po’ di volte le palpebre... Sei nuovamente cosciente nel mondo ordinario... E’ un nuovo 
momento di vita... Senti il tuo corpo leggero e vibrante di energia vitale...

Sei uscito dalla segreta aperta in cui per millenni sei stato prigioniero... Convinciti che nulla 
potrà più trattenerti in questa pena, puoi tornar a riveder le Stelle...

Sei davvero questo Essere Meraviglioso che sta dietro al masso, fa’ si che la tua mente non 
ricada nelle vecchie consuetudini conosciute... Mantieni la tua attenzione sul meraviglioso... 

Vigila!



Di ottava in ottava, anche l’energia del dolore personale si raffina sempre più fino a diluirsi 
nelle vibrazioni più sottili di Nature ignote... 

Così il tuo corpo diviene più morbido, leggero e si rinnova in Acqua e Spirito... Lascia andare 
le tensioni di antiche ferite...

Abbandona i sentieri di sangue che non ti appartengono... Apri Varchi d’Amore nelle dighe di 
pietra che hanno bloccato lo scorrere dell’Energia Divina in te...

Gioisci, porta nella tua fisicità la delicatezza dei Fiori Eterni ...

Lo Spirito ti è sempre accanto, cosa puoi temere?

Tredicesima Maggiore

La Sezione Aurea dell’Infinito

Ricordati di lasciare sempre aperta la tua Attenzione alla sottile percezione della Bellezza che 
pervade ogni cosa esistente, all’intendimento dell’insondabile mistero che tutto anima, alla 
contemplazione del Meraviglioso, soprattutto quando non hai occhi per vedere...

La Sottile Magnificenza si nasconde come l’aria invisibile riempie il vuoto... E’ il ponte di Luce 
che unisce Cielo e Terra, l’arcobaleno mistico, il tocco invisibile dell’Eternità, un passaggio tra 
i mondi... 

Indossa l’eterno e leggero Splendore che veste il creato... Ti dona la Forza Azzurra indomita 
del guerriero che combatte per l’Infinito...

il Cuore trabocca di sentimento superiore, pompa sangue colmo di Spirito e scalda il corpo di 
Mistico Ardore...

Il Cielo e la Terra si uniscono nel Dono Eterno... L’immenso raggiunge le profondità del tuo 
mondo e ami con tutta la Magnificenza Solare dell’anima...

Rendi grazie per questa grande opportunità di crescita...

Adesso per qualche minuto ascolta questa Regale Magnificenza... Puoi chiudere gli occhi op-
pure guardarti attorno e Contemplare la Meraviglia che tutto anima....

Affidati ai Sensi dell’Infinito, alla delicatezza dello Spirito, al fanciullo che vive in te...



(Ascolto...)

Molto bene, è il momento di  riemergere da questo profondo spazio di Contemplazione, dove 
potrai tornare ogni volta che lo desideri...

Riapri gli occhi, se erano chiusi...   Sbatti un po’ di volte le palpebre... Un Sorriso Interiore per-
vade di Bellezza, Luce e Piacere il tuo corpo...

Senti scorrere in te un profondo sentimento, come un fiume di energia che rende fertile il tuo 
terreno...

Che tutta la forza del tuo cuore risvegli nella Grazia i frammenti di coscienza che ancora giac-
ciono addormentati nell’oscurità e che lo Splendore Eterno sia la Guida Interiore che ti condu-
ce nelle sconfinate ottave dello Spirito...

Che l’Assoluto ti benedica e vegli sui tuoi passi, Sempre...

Quattordicesima Minore

La Preghiera

Chiudi gli occhi e prendi contatto con il Meraviglioso che è in te...

Una sensazione di profondo rilassamento scivola dalla tua testa fino alle punte dei  piedi, 
come un invisibile fiume sotterraneo di Pura Acqua di Diamante che scorre in te...

Le illusioni della mente superficiale e le emozioni che costruisce si diluiscono nella Consape-
volezza Sacra che pervade il tuo corpo...

Più ti svuoti, più sei pieno...

Ora fa salire oltre il tuo zenit il richiamo dell’anima... 

L’energia dalla base della schiena sale lungo la colonna, esce dalla sommità della testa e 
come un laser punta dritta all’Immenso, alla frequenza più sottile che riesci a intendere...

La fontana delle cento riunioni sgorga nelle Insondabili Acque del Mare Etereo del  Vuoto...

Soffia la tua preghiera oltre la gravità, lo spazio e il tempo di questo mondo...



Il tuo Cuore è rivolto in Alto, sempre più in Alto... Offre la sua invocazione attraverso questo 
intervallo Celeste...

Resta un per po’ raccolto in questa vibrazione, rilassando il corpo che è il tramite dei mondi...

(Ascolto...)

Bene... Puoi riaprire lentamente i tuoi occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre...

Porta l’Attenzione al corpo e all’energia vibrante che scorre in te...

Riaffiora dolcemente alla realtà quotidiana e affidati al Grande Spirito che ti indicherà le 
strade per percorrere la tua preghiera...

Che la Luce Chiara e vibrante dello Spirito guidi saldamente le tue azioni nella materia...

Che ogni filo di tenebra sia quaggiù solamente l’argine della Strada Maestra che ti conduce 
allo Spirito Intelligente Eterno che dà vita ad ogni cosa esistente...

Quattordicesima Maggiore

Lo Spirito Invisibile

Oh Sete d’Infinito, raggiungi dimore così lontane... 

Quante chiarezze celate nel Grande Spirito riesci a scorgere, come diamanti che riposano nelle 
dispense segrete dell’Ignoto... E quanta passione nel suo ardere si Trasfigura, si innalza mu-
tando in densità, raffinata dal Soffio senza tempo del tuo respiro...

Il sentimento risplende in un Fuoco Trasparente, in rarefatta consapevolezza di vibrazioni sot-
tili... Oltre la rossa fiamma che di calor divampa e brucia, la luminosità sempre più limpida e 
nitida si manifesta in Chiara Luce...

Il tuo corpo è morbida forma luminosa che fluisce nell’Acqua Cristallina dell’Eterno Divenire... 

Le parole perdono significato, il pensiero si arresta, ogni contenuto è trasceso oltre i sensi, tra 
sottili emanazioni di non forma che generano infiniti riverberi di Perpetua Presenza... 

Di rivelazione in rivelazione il Nulla si manifesta sempre più potente all’anima che allunga ogni 
quanto di se stessa nel perenne estendersi delle settime maggiori, a caccia del semitono man-
cante, per aprir nuovi accessi nelle sconfinate ottave della Natura infinita...

E i semitoni perduti sono solo sbarre di ghiaccio sotto la potenza del Sole Eterno...



“Tra Cielo e Terra, in assi verticali silenti, nascosta dal Vuoto, scorri come Limpida
Acqua di Cristallo...

Con brace ardente scaldi rigidi inverni, infondi Luce Violetta Divina al Faro della
Saggezza, irradi Lucente Potere di smeraldo dal Cuore...

Conoscenza Silenziosa che da sola ti intendi...

Abiti in me rendendomi colmo e muto d’Eternità!”

Adesso, proprio ora, trascendi con il potere del Silenzio senza tempo!

Rotea gli occhi a destra e a sinistra...

Chiudi gli occhi... 

Ora balza un nuovo salto nell’Ignoto...

(Ascolto...)

Molto bene... Adesso è il momento di riemergere nel mondo conosciuto... Posa le mani sul 
tuo Cuore, lasciale lì per quanto tempo lo desideri e delicatamente apri gli occhi... Estendi 
nuovamente la tua consapevolezza sulla realtà ordinaria... Sbatti un po’ di volte le palpebre...

Ad ogni estensione dell’anima, porta sempre distensione nel corpo... Più ti protendi, più ti 
rilassi... Ogni muscolo, arreso all’Inconoscibile, trova pace e riposa tra Cielo e Terra...

Di rivelazione in rivelazione il Nulla si manifesta sempre più potente all’anima che allunga ogni 
quanto di se stessa nel perenne estendersi delle settime maggiori, a caccia del semitono man-
cante, per aprir nuovi accessi nelle sconfinate ottave della Natura infinita...

L’energia scorre veloce in ogni tua fibra portando piacere e gioia... Respira con delicatezza 
il Soffio della Vita mentre in te Equilibrio e Armonia danzano nel mistero della vita... Sei una 
colonna portante del Sacro Tempio dello Spirito...

Come l’arcobaleno, con il tuo corpo unisci i mondi e porti relazione tra le dimensioni, frappo-
ste nelle trame invisibili dei vestiti incorruttibili dell’Essenza Eterna...

Rendi Grazie alla vita, sia sempre Luce e Consapevolezza... 

Sii audace e coraggioso, un pioniere del Grande Spirito!



Quindicesima Giusta

Il Vestito dell’Eternita�

Siediti comodamente, con la schiena eretta ma rilassata... La testa è appesa al Cielo e la 
colonna vertebrale, come un filo d’argento, è connessa delicatamente in tensione dinamica 
tra Cielo e Terra 

Ora socchiudi gli occhi, sospeso fra i mondi, e fai il vuoto dentro di te... 

L’Eternità raggiunge attraverso il respiro il tuo corpo... Il viso, il collo, le spalle, si rilassano pro-
fondamente...

Poi il soffio infinito scende nelle braccia che si distendono, e un flusso di sottile piacere vibra 
fino alle mani...

I muscoli intercostali cedono tensione al vuoto...

Il tocco dell’infinito scorre lungo la schiena fino al bacino, lungo le gambe, le ginocchia, le 
caviglie, fino alla punta dei piedi...

Il mondo emotivo è quieto, disponibile e libera dolcemente la sua energia nel corpo con un 
piacere che si effonde ovunque caldo e leggero...

Il Plesso Solare si espande e irradia energia in tutto il corpo...

Lascia andare la descrizione conosciuta del mondo e di te stesso, come fogli scritti che si stac-
cano da te e si disperdono nel vuoto...

La mente è vuota e silente...

Il cuore è calmo...

Il corpo rilassato...

Resta solo la Presenza che riempie ogni cosa...

Solamente quello che eternamente è...

(Ascolto...)

Adesso allarga la percezione a tutta l’Aria che avvolge te e il pianeta che abiti, sei una piccola 
particella che costituisce la sua Sostanza...



Senti il tuo corpo vibrare al contatto con questa delicata ed eterea energia... Respirala pro-
fondamente con tutto il tuo essere e falla entrare da ogni poro della pelle... Tutto il tuo corpo 
respira...

(Ascolto...)

Adesso estendi la consapevolezza fino a percepire lo spazio in cui abita la Terra... Vai oltre... Le 
Stelle di galassie immense illuminano e scaldano lo spazio profondo... Senti come scaldano 
anche il tuo corpo... Sono come una sauna energetica... Lascia che ti attraversino...

Ora senti come tutte queste galassie, stelle, pianeti siano l’interno di un organismo infinito 
che chiami Universo... Percepisci il fisico del Cosmo, senti il tuo corpo e poniti in questa rela-
zione fisico/energetica...

Sei una cellula di questo essere vivente incommensurabile, ma sei anche tu un universo e 
dentro di te ci sono pianeti, stelle, galassie... In ogni proporzione si rivela l’infinito e tutto con-
fluisce verso una sottile coerenza in cui la Natura rivela Simmetrie Celesti...

Permeato dall’Universo sei infinito come lui... Il tuo corpo ora diventa senza limiti... Le galassie, 
le stelle e i pianeti, lo spazio e il tempo sono i tuoi sistemi, i tuoi organi, i tuoi tessuti e le tue 
cellule... 

Tu sei l’Universo e l’Universo è Te...

(Ascolto...)

Poni ora l’attenzione sul vuoto che contiene le galassie, i sistemi solari, le stelle, i pianeti, la 
terra, l’atmosfera, l’aria che ti circonda, te stesso, le tue cellule... 

La Materia Oscura è il tessuto del Cosmo... 

Indossa il vestito del Vuoto Eterno, senti nel tuo corpo quest’energia sempre più potente e 
raffinata... Immergiti in essa... Respira questa Essenza e rilassa ogni atomo del tuo corpo... Ti 
attraversa, ne sei parte, condividi il suo potere... E’ tanto potente quanto impalpabile... 

l’Eternità ti attraversa, proprio ora...

(Ascolto...)

Molto bene... Adesso è il momento di tornare indietro nella dimensione quotidiana...

Posa le mani sul tuo cuore e lasciale lì per quanto tempo lo desideri... 



Ora attraversato e colmato da questa Grazia fine e leggera, apri lentamente gli occhi e ritorna 
alla percezione ordinaria della realtà circostante... Sbatti con leggerezza le palpebre un po’ di 
volte... E’ una nuova alba, un nuovo istante eterno della tua vita...il tuo corpo vibra con sottili 
onde di energia ed è collegato all’Essenza del Cosmo...

Sperimenta nella vita di tutti i giorni questa dimensione energetica sottile, così che le tue 
azioni traggano origine e forza dalle alte Sfere Celesti...

Come i Soli scaldano e illuminano lo spazio profondo anche Tu sia Luce per le persone 
attorno a te... 

Rendi Grazie all’Armonia Divina per il Dono della Coscienza e percorri colmo di devozione e 
mistero il Sentiero dell’Inconoscibile Astratto... 

Ventiduesima Giusta

Il Non-Luogo dell’Eterna Alleanza

Siediti in una posizione comoda e lentamente fai il vuoto dentro di te... Rotea qualche 
volta gli occhi verso sinistra e verso destra... Ora chiudili lentamente fino a che le ciglia 
non si sfiorano... 

Rilassati profondamente e senti il tuo corpo nella sua interezza, come se fosse fatto comple-
tamente di Acqua...

La mente si acquieta, i pensieri lentamente si affievoliscono fino a scomparire... Le emozioni 
fluiscono e si placano, come suoni che allontanandosi, sempre più distante, divengono meno 
udibili, poi impercettibili, come grilli in lontananza in una calda notte d’estate...

Sei parte della vita, tutto avviene da sé, spontaneamente... In te c’è la perfezione del creato, 
come quando ammiri la Bellezza Sacra che veste la Natura... Il mare e le sue onde, il verde in-
cantato dei boschi, il vento che agita le foglie, i cristalli e tutti i tesori della terra, gli animali, le 
montagne, il blu del cielo dove l’ignoto segna con pennarelli di nuvole il destino del mondo, 
la luce delle stelle, il firmamento infinito... 

Lascia emergere dalle profondità della tua presenza la meraviglia senza nome di cui sei fatto...

Respiri una sensazione di intimità che gradualmente cresce in te stesso... 

Senti la tua energia scorrere nel corpo in un flusso di piacere e amore costante, con dolcezza 
orgasmica...

La mente si arrende, diventa corporea... Dal cuore si irradia Presenza, Verde Luce e Pace... 



I tuoi centri di energia sono allineati e armonici...

I rumori esterni ti accompagnano in profondità, sei parte del tutto...

Il respiro ti accompagna nella sottile percezione del tuo esistere...

C’è piacere in questo progressivo abbandono...

Una preghiera silenziosa si espande dal tuo cuore...

Rinuncia ad ogni significato, non resistere ed entra nella sacralità della vita...

Lascia agire il Divino in te...

(Ascolto...)

Adesso percepisci l’esistenza dell’aria tutto intorno a te... Estendi l’attenzione a tutta l’atmo-
sfera terrestre... Percepisci fisicamente il tuo corpo immerso in questo gas trasparente... 

Distendi tutta la pelle e lascia entrare da ogni poro la sua energia, come una spugna... Inspira 
quest’Essenza ed espirando lascia che ti pervada... Rilassa ogni centimetro del tuo corpo... 
Come una pioggerella fine, l’Aria sottile e delicata si riversa in te...

Tu sei l’Aria e l’Aria è Te... Continua così per un po’...

(Ascolto...)

Adesso estendi la tua percezione al corpo dell’Universo di cui sei una piccola cellula... Senti 
come il tuo corpo sia parte di questo tessuto cosmico... Stelle e pianeti sono le sue cellule e 
anche tu sei un Sistema Solare con stelle e pianeti...

Tu sei l’Universo e l’Universo è Te... 

(Ascolto...)

Ora inspira e porta dentro di te l’energia del Vuoto, espira e lascia che questa Essenza si irradi 
nel tuo corpo... Rilassa sempre più finemente ogni tuo tessuto, ogni atomo... 

Sei immerso in una Corrente Cosmica sottile che in un flusso costante ti attraversa come uno 
scanner di energia oscura...

Sei un imbuto in cui questo potere si incanala...

Stai qui per un po’ e fanne esperienza...

(Ascolto...)



Adesso cerca e ascolta ciò che esiste fuori dall’infinito estendersi dell’Universo, oltre l’energia   
oscura che la trama in cui è tessuto tutto ciò che esiste nel Cosmo...

Ricerca la Madre che ha generato l’Universo e il Padre che dal suo Seme Eterno, con il big 
bang ha dato la vita a questo mondo...
 
L’Acqua Immortale del Tao genera l’esistenza  di infiniti universi che come cellule galleggia-
no nelle sue distese, oltre le forme...

Nutriti all’origine della vita stessa...
 
Il Tao non ha forma, non ha nome, è inconoscibile...
 
E’ oltre l’infinito poiché di infinito sono fatte le sue cellule...

Percepisci fisicamente quest’energia trasparente e cristallina irraggiarsi in te...

Nel tuo corpo avverti lo scorrere sottile di oscillazioni ad altissima coerenza... Nei tuoi occhi 
senti la nitidezza della Limpida Acqua di puro cristallo...

Anche tu sei senza nome, senza forma... 

Piccolissime stringhe ondulate di vibrazioni informate attraversano tutto il tuo corpo, facendo 
vibrare le tue cellule in alta connessione...

Più ascolti vibrazioni di ottave lontane, più qui ed ora percepisci i mondi compenetrarsi... 
Più alta è la frequenza, più penetri la realtà...

Cielo, Terra, Uomo...

Tu sei il Tao, il Tao è Te... 

Fai esperienza di questa sensazione per un po’...

(Ascolto...)

Molto bene... Adesso  è  il  momento  di  terminare quest’esperienza di grande espansione 
nelle sottili dimore dello Spirito... Potrai tornare ogni volta che lo vorrai a sintonizzarti con 
queste fini vibrazioni ultraterrene... 

Abbi fiducia, anche quando ti sentirai distante da questi mondi trasparenti e leggeri, in ogni  
istante queste frequenze comporranno la Sinfonia Cosmica in cui sei immerso... 

Posa le mani sul tuo cuore, lasciale lì per quanto tempo lo desideri...
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Apri con delicatezza gli occhi... Sbatti un po’ di volte le palpebre... E’ una nuova alba della tua 
vita... Un nuovo battito di vita...

I tuoi sensi ricreano magicamente il livello di realtà conosciuto, attingendo alla memoria dei 
mondi che la tua consapevolezza può intendere...
 
Sei pronto ad agire sulla terra con l’energia del Meraviglioso, per rendere sempre più unico il 
Cammino della tua anima...

Sei parte del tutto e in te, scintilla unica e irripetibile di Pura Consapevolezza, si magnifica 
tutta la creazione in ogni frequenza intendibile...

Il tuo corpo è lo strumento con cui il Divino suona le Armonie Ineffabili dell’Eterno Divenire...

Che il Grande Spirito ti guidi sul Sentiero misterioso della vita...

Sii d’aiuto alle persone attorno a te, per vivere in Armonia nell’enigma insondabile che tutti 
abbraccia...

Ognuno di noi è immerso nell’Aria, irradiato dalla Luce delle Stelle, compenetrato dal tessuto 
del Vuoto, immerso nell’Acque senza forma del Tao...

Siamo tutti parte di un’unica insondabile Natura infinita...
 


